
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の理解者“認知症サポーター” 

になってみませんか？ 
 

認知症サポーターとは？ 

認知症を正しく理解し、偏見を持たずに 

認知症の人やその家族を見守る「応援者」です 

 

認知症について知ってみませんか？ 

ご予約の上、お気軽にご参加ください 

 

講師 

キャラバンメイト 小田 実千代 （ 認知症予防専門臨床検査技師 ） 

 

講義内容 

✿ 認知症の基礎知識  ― 認知症って何だろう？ ― 

✿ 認知症予防について ― 今日からできる認知症予防 ― 

✿ 認知症の方への対応方法と支援 など 

 

 

 

市民公開講座 

認知症サポーター養成講座 
参 加 
無 料 

北須磨病院 



 
場所 

北須磨病院 １階 多目的室 

 

開催日 

毎月１回 木曜日または土曜日 （ 講義は全て同じ内容です ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義を受けられた方には、認知症サポーターの証『オレンジリング』をお渡しします 

 

皆様のご参加を心よりお待ちしております 

 

 

 お申し込み先 

 北須磨病院 総合受付  ����� ０７８（７４３）６６６６ 

 お電話または直接、総合受付へお申込みください 

 

 

時間：１４時３０分～１６時 

・ ２月２７日（木曜日） 

・ ４月２４日（木曜日） 

・ ５月２９日（木曜日） 

・ ７月３１日（木曜日） 

・ ８月２８日（木曜日） 

・ ９月２５日（木曜日） 

・１１月２０日（木曜日） 

 

 

時間：９時３０分～１１時 

・ ２月 ８日（土曜日） 

・ ３月１５日（土曜日） 

・ ６月２１日（土曜日) 

・１０月２５日（土曜日） 

・１２月１３日（土曜日） 

各回 

定員８名 


