
2024 年 9 月 3日、月 1 回のリハビリテーション科全体ミーティングで佐野主任が「腰痛
評価」について研修会を行いました。  
内容は、腰痛の評価について解剖学・生理学・運動学に基づいた問診や痛みの評価、痛み

についての仮説の立て方でした。 
参加者からは、「解剖学の知識を腰痛評価に応用する方法を学べた。」、また「腰痛の患者

様に対して、今日学んだ知識を活かして評価し腰痛を改善させたい。」との感想がありまし
た。 
今後も、リハビリテーション科は患者様に満足していただけるサービスを提供できるよ

う、最新の医学と医療を学び向上し続けます。 
                 （文責 藤原 聡） 

 
【研修会風景】 

   


